Was die Oberstufenverordnung (OAVO) zur Studien- und Berufsorientierung sagt ...

§ 1, 3 Ziel der Unterrichts- und Erziehungsarbeit in der gymnasialen Oberstufe ist auler
der Studierfahigkeit auch die Vorbereitung auf die Berufs- und Arbeitswelt. Durch studien-
kundliche Veranstaltungen und Studieninformationstage sowie Betriebspraktika, Betriebs-
erkundungen und -besichtigungen und Berufsinformationsangebote werden die Schiile-
rinnen und Schiiler beraten.

Den Vorgaben der Verordnung werden wir mit folgendem Konzept gerecht:

Einfiihrungsphase

Im Rahmen der 3. PoWi-Stunde erhalten die Schiilerinnen nicht nur Einblicke in verschiede-
ne (Wunsch-)Berufe, sondern entwickeln auch Profile im Hinblick auf ihre eigenen Starken
und Schwachen.

In etwa 7 Modulen setzen sich die Schiilerinnen mit folgenden Aspekten auseinander:

1+2 Modul: , Meine Fahigkeiten”

3. Modul: »Meine Moglichkeiten”

4.Modul: Bildungsinstitutionen

5. Modul: Berufswunsch und Arbeitswelt

6. Modul: »Berufe abseits des Mainstreams” ggf.mit Referenten der Uni Mainz
7. Modul: Vor- und Nachbereitung der Exkursionen

Ergdnzt wird dieses schulische Angebot durch die Teilnahme an dem von der IHK gestalteten
,Abituriententreff” in Wiesbaden, weiterhin bieten wir eine auBerschulische Exkursion zu
einer Berufsorientierungsmesse oder einer Hochschule der Umgebung an, die fir alle
Schilerlnnen der E-Phase verpflichtend ist.

Im Juni jeden Jahres wird dieses Angebot noch erganzt durch einen Projekttag zum Thema
,Berufs- und Studienorientierung”, an dem Frau Ohmen von der Agentur fir Arbeit zum
Thema ,,Abitur — was nun?“ referiert und danach fiir Einzelgesprache zur Verfiigung steht.
Exkursionen, z.B. ins Schiilerlabor der Uni Mainz, geben neben fachlichen auch berufs-
kundliche Einblicke.

Qualifikationsphase

In Q1 ist ein Portfolio zur aktiven Gestaltung des eigenen Lern- und Berufsweges eingefiihrt.
Mindestens eine der dort angegebenen Veranstaltungen muss von einem Schiiler der Q-
Phase besucht werden. Zur Wahl stehen:

a) die Teilnahme am geva-Test (seit 2010 in Zusammenarbeit mit der IHK fiir unsere
Schilerlnnen maoglich)

b) die Teilnahme am Workshop ,,Managementpraxis“ in Kooperation mit der IHK

c) die Teilnahme an einer Infoveranstaltung zum Thema Studium oder Beruf bzw. ein
selbstorganisiertes Berufspraktikum wahrend der Prowo Q-Phase

d) ein umfangreicher Beratungstermin bei Frau Ohmen in der Agentur fir Arbeit



Weiterhin besuchen die Schiilerinnen an den Tagen der offenen Tiir die Universitat Mainz
und/oder Frankfurt.

Zudem nehmen die Schiilerinnen der Q-Phase im Juni an einem Projekttag zum Thema
»Berufs- und Studienorientierung” teil, der aus drei zweistlindigen Workshops besteht:

a) Bewerbertraining

b) Einstellungstest, inklusive Auswertung desselben

c) Assessment-Center

Kooperationen

Universitat Mainz

IHK

Bundesagentur fiir Arbeit

Aufbau von Kontakten zu Vertretern der Wirtschaft

Informationsfliisse

Durch das in der Q-Phase eingefiihrte Portfolio soll das wesentliche Teil dieses Konzeptes,
namlich die Eigeninitiative der Schiilerinnen, gefordert und unterstiitzt werden. Deshalb gibt
es im Foyer des Oberstufengebaudes ein Infobrett, das unter der Rubrik ,Berufsorientie-
rung “ Uber alle wesentliche Informationen zu Veranstaltungen in diesem Zusammenhang
Auskunft gibt. Erganzt werden diese Infos durch Auslage von Broschiiren und Zeitschriften
im Studienraum.
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Links zur Studien- und Berufsorientierung

Allgemeines

Materialien und Projekte zu Berufswahl/Berufsorientierung fur Schule und Unterricht -
Deutscher Bildungsserver (2006)

Studien- und Berufswahl - Orientierungshilfen rund ums Studium, Studiengang- und
Berufsbeschreibungen (Bundesanstalt fir Arbeit 2009);

Hochschulkompass - Informationsangebot der Hochschulrektorenkonferenz tGber alle
deutschen Hochschulen (2009)

Berufsbildungsbericht - Der Berufsbildungsbericht (BBB) wird jahrlich vom
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) herausgegeben (2009).

Infos zur Berufswahl - Plattform des Bildungsservers Schleswig-Holstein (2008)

Informationssystem Studienwahl & Arbeitsmarkt - Ubersichtliche Informationen iiber die
am meisten nachgefragten Studiengiange. AuRerdem Daten zur Studienwahl und zu
Tendenzen bei den Arbeitsmarktperspektiven der einzelnen Facher (Uni Essen 2007)

Arbeitsagentur.de - Bundesanstalt fur Arbeit

Berufswahlnavigator - Der Berufswahlnavigator, privat initiiert, bietet ebenfalls eine Reihe
grundlegender Informationen zum Thema Ausbildung und Berufswahl.

Aulerdem:

» Lehrstellen im Handwerk - Informationen zu allen Handwerksberufen (Handwerkskammer
Hamburg)

» AusbildungPlus - Informationen rund um die duale Berufsausbildung, mit einer Datenbank
bundesweit angebotener Zusatzqualifikationen fiir Auszubildende

Orientiere-Dich.de - Plattform zur Studien- und Berufsorientierung mit Newsletter zur
Berufs- und Studienorientierung (2008)

BerufeNet - Ausgezeichnete Datenbank des Arbeitsamts zu allen Berufen, Ausbildungs-
wegen, Arbeitsmarktlage etc.

AuBlerdem:
» Berufsbilder (Berufskunde-Verlag)

» KURS - filhrende Datenbank fiir Aus- und Weiterbildung der Bundesagentur fiir Arbeit in
Deutschland


http://www.bildungsserver.de/zeigen.html?seite=2104
http://www.studienwahl.de/
http://www.hochschulkompass.de/
http://www.berufsbildungsbericht.info/
http://berufswahl.lernnetz.de/index.htm
http://www.uni-essen.de/isa/index_de.html
http://www.arbeitsagentur.de/
http://www.berufswahlnavigator.de/
http://www.bildungsagentur.de/ausbildung/index.htm
http://www.ausbildung-plus.de/
http://www.orientiere-dich.de/
http://berufenet.arbeitsamt.de/alpha/abisz.html
http://www.berufskunde.ch/
http://infobub.arbeitsagentur.de/kurs/index.jsp

Hochschulen im Vergleich - Privates Informationsportal zu zahlreichen Hochschulen und
Studienwahl (noch im Aufbau, Bildungsweb Media GmbH 2010)

Abi - und dann?

Abi.de ... informiert aktuell, anschaulich und praxisnah rund um die Themen Studium und
Beruf. Es wendet sich insbesondere an Schiiler der Sekundarstufe Il sowie Studienanfanger.
(Bundesanstalt fur Arbeit 2007)

Einstieg Abi - Das Portal einstieg.com prasentiert studiums- und ausbildungsrelevante
Informationen fiir Schiler, Lehrer, Eltern, Unternehmen und Hochschulen. - » abi -was
dann? (Rotary Clubs)

Workcamps - Hier treffen sich junge Leute bis 30 Jahre in internationalen Gruppen und
arbeiten gemeinsam an einem Projekt. Adressliste und ausfiihrliche Informationen.

Studieren in Baden-Wirttemberg - Informationen des Ministeriums fiir Wissenschaft,
Forschung und Kunst Baden-Wiirttemberg

Auslandsstudium - College-Contact.com ist eine der filhrenden deutschsprachigen
Internetseiten zum Thema Bildung im Ausland, insbesondere zu Studienmaoglichkeiten, zu
einzelnen Semestern, Weiterbildungen und zu Sprachkursen im vor allem englischsprachigen
Ausland.

Stipendien - Uberblick tiber Stipendiengeber / Begabtenférderungswerke (2005)

Diakonisches Jahr im Ausland - Ahnlich wie das Freiwillige Soziale Jahr bietet das
»Diakonische Jahr im Ausland« die Moglichkeit, Erfahrungen in der sozialen Arbeit zu
sammeln. Wehrpflichtige konnen sich als Ersatz fir den Zivildienst bei einem »Diakonische
Jahr im Ausland« engagieren. (2005)

Internationale Freiwilligendienste - Einen Uberblick Giber die verschiedenen Anbieter,
Rahmenbedingungen und Formen von internationalen Freiwilligendiensten bietet die
Website der AGDF, Aktionsgemeinschaft Dienst fiir den Frieden (2007)

Praktika - Planung eines Praktikums, unterstiitzende und beratende Organisationen und
Institutionen, Branchen- und Firmenrecherche im Internet und liber andere Quellen,
Rahmenbedingungen eines Praktikums etc. (Forum Berufsbildung, Bertelsmann)

Wege ins Studium - Das Netzwerk "Wege ins Studium" ist eine gemeinschaftliche Initiative
von Bundesanstalt fiir Arbeit (BA), Bundeselternrat (BER), Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF), Bundesvereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbdnde (BDA),
Deutsches Studentenwerk (DSW), Hochschulrektorenkonferenz (HRK), Kultusministerien der
Lander. » Abi - und dann? (FU Berlin)

Freiwilliges Soziales/Okologisches Jahr ... in Hessen.

AuBBerdem: » Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V., » Bundesarbeitskreis
Freiwilliges Soziales Jahr; » FSJim Ausland; » FSJ/FOJ - Anerkannte Kriegsdienstverweigerer,



http://www.uni-vergleich.de/
http://www.abi.de/
http://www.einstieg.com/magazin/
http://www.abi-was-dann.info/
http://www.abi-was-dann.info/
http://www.workcamp.de/
http://www.studieninformation.de/
http://www.college-contact.com/
http://www.begabtenfoerderungswerke.de/html/
http://www.djia.de/
http://www.friedensdienst.de/Internationale-Freiwil.34.0.html
http://www.berufsbildung.de/j_jobsuche_inland/praktika_inland_jobinland.php
http://www.wege-ins-studium.de/
http://www.studienberatung.fu-berlin.de/abi/
http://www.foej-hessen.de/
http://www.bpa.de/
http://www.pro-fsj.de/index.htm
http://www.pro-fsj.de/index.htm
http://www.bildungsserver.de/zeigen.html?seite=1667
http://www.bmfsfj.de/Politikbereiche/zivildienst.html

die ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ) oder ein freiwilliges 6kologisches Jahr (FOJ) ableisten,
werden nicht zum Zivildienst herangezogen. - » FOEJ-Net; » Umweltministerium Hessen; »
Naturschutz-Zentrum Hessen; » Baden-Wirttemberg (Informationen der Landeszentrale
flr politische Bildung); » Freiwilliges soziales Jahr und freiwilliges 6kologisches Jahr
(Bundesministerium flir Familie, Jugend...); » _Freiwilliges Soziales Jahr Kultur (2005); »
Service Learning - Initiativen zum Sozialen Lernen, zusammengestellt von Dr. Raimund Joos
(USable/Korber-Stiftung)

Zivildienst - Informationen des Bundesministeriums fir Familie, Jugend & Gesundheit. -

AuBerdem: » Bundesamt fur den Zivildienst; » Zivi.org - Infos rund um den Zivildienst und
insbesondere zum Zivildienst im Ausland, eine Stellenbdrse fir Zivis und Zivildienststellen; »
Kriegsdienstverweigerung und Zivildienst - Beratung, Zahlen und Fakten (DFG/VK); » Ziviim
Ausland mit Informationsblatt "Andere Dienste im Ausland"; » Ziviler Friedensdienst
(Stellenangebote und Praktikumsplatze; Arbeitsgemeinschaft fir Friedens- und
Konfliktforschung e.V.); » Zivildienst im Naturschutz (Bundesamt flr Naturschutz)

Studieren in Hessen - Hochschulzugang und Studienmaoglichkeiten in Hessen

Einrichtungen

BOP 12 - Nordhessische Plattform fiir ein berufsorientierendes Praktikum in der Jgst. 12
(Arbeitsgemeinschaft Schule-Wirtschaft Nordhessen & ARGOS)

Arbeitsgemeinschaft hessischer Industrie- und Handelskammern

Die IHK Darmstadt ist zustandig fur den Arbeitsschwerpunkt "Hochschule/Schule". - »
Berufswahl aktiv (Berufswahlpass, Unternehmerverband Siidhessen)

Zentrum Schule & Wirtschaft - Serviceagentur fir Hamburger Schulen

Landesarbeitsgemeinschaft Schule-Wirtschaft

Bundesarbeitsgemeinschaft Schule-Wirtschaft

Arbeitsgemeinschaft Wirtschaft & Schule - Netzwerk fiir die Zusammenarbeit von Schule und
Wirtschaft (Osterreich)

Zentralstelle fur die Vergabe von Studienplatzen (ZVS) - Hier erfahren Sie, wie Sie sich um
einen Studienplatz bewerben, welche Studiengdnge von der ZVS vergeben werden, nach
welchen Regeln dies geschieht und welche Numerus-clausus-Werte in den letzten Semestern
fiir eine Zulassung ausgereicht haben (2007).

Material

Berufswahlpass - Instrument zur Férderung der Selbstverantwortung der Schiilerinnen und
Schiler und zur individuellen Lernplanung (BMBF); » berufswahl aktiv (stidhessischer
Berufswahlpass)



http://yit.de/name/foej/index.php?catid=1
http://www.mulf.hessen.de/umwelt/naturschutz/freiwillig/freiwillig_uebers.htm
http://www.nzh-akademie.de/projekte/foej/prjfoej.htm
http://www.lpb.bwue.de/foej/index.html
http://www.bmfsfj.de/Politikbereiche/Freiwilliges-Engagement/fsj-foej.html
http://www.fsjkultur.de/
http://www.stiftung.koerber.de/wettbewerbe/usable/projektfoerderung/service_learning/index.html
http://www.bmfsfj.de/top/liste/Politikbereiche/Zivildienst/Informationen/ix4842_artikel.htm?view=listFrameset&doctype=86&Thema=83&script
http://www.zivildienst.de/
http://www.zivi.org/
http://www.dfg-vk.de/Zivildienst/
http://www.ziviausland.de/index.html
http://www.ziviausland.de/index.html
http://www.bicc.de/coop/afk/jobs.htm#zfd
http://www.bfn.de/03/zivi/start.htm
http://www.hessen.de/irj/HMWK_Internet?uid=13d70823-b038-9901-44b9-461bf5aa60df
http://www.bop12.de/
http://www.arbeitsgemeinschaft-hessischer-ihks.de/
http://www.berufswahl-aktiv.de/
http://www.hamburger-bildungsserver.de/zsw/index.html
http://www.schule-wirtschaft.de/
http://www.schule-wirtschaft.de/
http://wko.at/aws/
http://www.zvs.de/
http://www.berufswahlpass.de/
http://www.berufswahl-aktiv.de/

ISB Bayern: Studien- und Berufsorientierung - Konzept zur Studien- und Berufsorientierung
im Gymnasium, Inhalte eines Portfolio-Ordners als Download-Angebote (2009)

Bewerbung - Mach's Richtig Online (Bundesagentur flr Arbeit); @ Ratgeber(Akademischer
Dienst Berlin, privat); @ StepStone (Online-Jobborse, privat); @’ Bewerbungscenter (Netc@fé
online); & Berufswahl und Bewerbung - Unterrichtseinheit zum Thema Berufswahl und
Bewerbung mit Hilfe des Internet (lehrer-online); i Europdischer Lebenslauf (in 13
Sprachen); & arbeits-abc. de - nltzliche Tipps rund um die Themen Bewerbung, Arbeit und
Karriere (2007)

BOGY: Berufs- und Studienwahl - Materialien zur Berufsorientierung aus Baden-W. (2008)

ARGOS - ARbeitsstelle Gymnasiale OberStufe an der Universitat Kassel, Hg. der Broschiire »
Berufsorientierung in der Gymnasialen Oberstufe (2001)

Berufsorientierung in der Gymnasialen Oberstufe - Frauke Stiibig (Hrsg.) - Mit Beitrdgen von
Frauke Stiibig, Christa Degenhardt-Marten, Hedwig Ridder, Karlheinz Fingerle. Kassel
University Press GmbH, ISBN 3-933146-60-7, 2001, 100 Seiten (Beitrdage zur Gymnasialen
Oberstufe Heft 2) Gegen Gebiihr hier downloadbar!

Eignungstests Berufswahl - geva-Institut, Minchen (2008)
Veranstaltungen

HOBIT - Hochschul- und Berufsinformationstage in Darmstadt (2007)


http://www.isb-oberstufegym.de/index.php?Seite=2561&
http://www.machs-richtig.de/
http://www.bewerbungen.de/index.html
http://www.bewerbung.de/
http://www.netcafe-online.de/frames/bewerbcenter.htm
http://www.lehrer-online.de/dyn/210171.asp?url=%2E%2E%2Fdyn%2F251762%2Ehtm
http://www.cedefop.eu.int/transparency/cv.asp
http://arbeits-abc.de/
http://www.bogy.de/
http://www.uni-kassel.de/~argos/index.htm
http://www.upress.uni-kassel.de/abstracts_fr/3-933146-60-7.html
http://www.upress.uni-kassel.de/abstracts_fr/3-933146-60-7.html
http://www.gevainstitut.de/schulen/index.htm
http://www.hobit.de/

